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Datum: 18 juni 2024 

Vertrouwelijk (ja/nee): Nee 

Projectnummer (in te vullen 

door de gemeente): 

 

Onderwerp: 1. Uitvoeringsprogramma activering en begeleiding 

2. Uitvoeringsprogramma ouderen 

Gevraagd/ongevraagd advies (in 

te vullen door de gemeente): 

Gevraagd advies 

Termijn/tijdspad waarop (naam 

auteur(s)/projecteigenaar) 

advies wenst te ontvangen:  

Mondelinge uitwisseling tijdens vergadering op 26 juni 

Aanleiding en reikwijdte: De gemeente Utrecht werkt aan de uitvoer van de Wmo-

nota ‘Samen leven, samen zorgen 2024-2034’. Op de 

laatste pagina staat een infographic met de belangrijkste 

lijnen uit de wmo-nota. 

Op een aantal onderwerpen zien we grote vraagstukken. 

Op die onderwerpen schrijven we 

uitvoeringsprogramma’s. Dat zijn programma’s die voor 1-

4 jaar richting geven aan hoe we de wmo nota uit gaan 

voeren. 

Deze uitvoeringsprogramma’s geven ook richting aan de 

hervormingen in het sociaal domein. Met deze 

hervormingen willen we werken aan een situatie waarin 

aanvullende zorg ook daadwerkelijk aanvullend is op het 

gewone leven. We willen een stad zijn waar Utrechters 

naar elkaar omzien, waar het normaal is om voor elkaar 

te zorgen en om hulp te vragen aan anderen. 

In dit overleg gaan we graag in eerste overleg met de 

wmo clientenraad over twee plannen. We vertellen iets 

over de grote lijnen per plan, beantwoorden vragen en 

willen ophalen wat de wmo clientenraad belangrijk vindt 

dat we meenemen. 

Uitvoeringsprogramma activering en begeleiding 

Momenteel zijn er 1400 deelnemers aan IB (Individuele 

Begeleiding), met een groeiende wachtlijst van 

momenteel 250. Er zijn 220 deelnemers IB met PGB 

Er zijn  in Utrecht 437  deelnemers met BT (Beschermd 

Thuis) en 49 op de wachtlijst. 
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De vraag naar ambulante begeleiding is nog steeds 

groeiend. De beweging die we willen maken heeft 

verschillende lijnen: 

• beperken van de instroom naar zorg door 

versterken van de sociale basis. 

• Samenhang en samenwerking in de 3 sporen. 

• (Wat is de vraag van de bewoner en wie kan op 

welk deel het beste  aandacht/ondersteuning/zorg 

bieden? (Thuis in je wijk aanpak) 

• Loslaten binnen de ambulante zorg van alleen 1 

op 1 begeleiding naar waar het kan: groeps 

begeleiding, blended care, digitaal 

• Verminderen van de gemiddelde 

groepsgebegeleiding van 4 naar 3 uur. 

• Waar mogelijk combineren van activering en 

ambulante begeleiding. 

• Wijkgerichter inrichten van de ambulante 

begeleiding i.c.m. Thuis in je wijk aanpak 

Uitvoeringsprogramma ouderen 

In Utrecht is sprake van een dubbele en gekleurde 

vergrijzing. Het aantal en aandeel 65-plussers in de stad 

neemt toe van 39.400 (10,7%) in 2023 naar 61.000 

(12,9%) in 2040. Dit is een stijging van bijna 60%. Deze 

ouderen zijn gemiddeld ouder dan voorheen (dubbele 

vergrijzing) en kennen een grote diversiteit aan 

achtergronden (gekleurde vergrijzing), financiële situatie, 

woonsituatie een groeiende lgbtq+ gemeenschap e.d. 

Tegelijkertijd zien we een groot arbeids- en financieel 

tekort in de zorg en ondersteuning. We kunnen 

simpelweg niet meer de zorg leveren die we hadden. In 

dit uitvoeringsprogramma beschrijven we hoe we hier 

richting aan gaan geven.  

Concrete onderdelen zijn: 

- Dagbegeleiding (wmo geindiceerde dagbesteding 

voor ouderen) 

- Dagondersteuning (laagdrempelige activiteiten 

voor ouderen) 

- Samen in de stad (Programma Dock gericht op 

ouderen) 

- Valpreventie, programma doortrappen 

- Uitvoer van landelijke zorgakkoorden (met name 

Integraal zorgakkoord) 
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Het voorgenomen besluit heeft 

betrekking op het hiernaast 

aangekruiste Wmo onderwerp: 

o Hulp bij het huishouden 

o Hulpmiddelen 

o Woningaanpassingen 

X Begeleiding/dagbesteding 

o Maatschappelijke opvang 

o Wmo-vervoer/Regiotaxi 

o GGZ-problematiek 

o Beschermd wonen 

X Anders, nl: individuele begeleiding, arbeidsmatige 

activering 

Beoogd eindresultaat (waar 

werkte de gemeente als 

resultaat naartoe?): 

  

In Q1 2025 willen we de uitvoeringsprogramma’s naar de 

gemeenteraad sturen.  

 

Andere mogelijke gevolgen van 

het voorgenomen besluit; 

financiële/personele, 

organisatorische en/of andere.  

  

Dit is een later gesprek 

Eventuele beheersmaatregelen 

t.b.v. de negatieve gevolgen 

voor Utrechters: 

 

Eventueel mondeling 

Is er een overlegmoment nodig? 

Zo ja, in welke periode? 

 

26 juni 

Vervolgstappen incl. 

besluitvormingsroute en 

wanneer Wmo CR weer wordt 

betrokken (wat is het plan van 

aanpak) 

. 

Met de wmo clientenraad is afgesproken dat we per 

uitvoeringsprogramma 1) 1x iets vertellen over de grote 

lijnen, vragen beantwoorden en ophalen wat belangrijk is, 

2) mee laten lezen met een 60%-versie en 3) reactie 

geven wat we wel/niet doen met de adviezen van de wmo 

clientenraad (en waarom). 

Zijn er reeds besluiten 
genomen? Welke zijn dit? 

Vaststelling wmo-nota ‘Samen leven, samen zorgen 

2024-2034’ 

Bijlagen/ondersteunende 

stukken 

 

Opmerkingen:  

Contactpersoon 

gemeente/projecteigenaar 
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Advies Wmo Cliëntenraad Utrecht: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
De gemeente neemt dit advies wel / niet over* 
 

 
Reden: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

*Doorhalen wat niet van toepassing is. 
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